Du ar valkommen till Gothia Handkirurgi for dagkirurgisk operation

Rengéring

For att minska risken for infektion ar det viktigt att du innan operationen genomfér tva
dubbelduschar med tvattsvamp Descutan alternativt Hibiscrub tvallésning som kopes
receptfritt pa apoteket. En dubbeldusch goérs kvallen innan operation och en pa
operationsdagens morgon.

Sa har gor du:

Anvand tvattsvampen. Tvala in hela kroppen, dven haret tva ganger vid varje duschtillfille.
Stang av vattnet medan du tvalar in dig. Borja uppifran och ga nedat. Tvallosningen ska sitta
kvar ca 2 minuter innan den skdljs av. Ta en ny svamp vid varje tvattning och ren handduk
efter varje duschtillfalle. Akta 6gon och 6ron. Lésningen kan reta slemhinnor.

Byt till rena klader efter varje duschtillfalle. Badda till rena lakan i sdngen. Smorj inte in dig
med hudkram efter duscharna @aven om du blir torr.

Klipp och rengor naglar ordentligt. Avlagsna nagellack, l6snaglar, ringar och ev piercing.

Ovrig viktig information infér operationen

- Tag 1 g paracetamol, t ex Alvedon eller Panodil ca 1 timme fore operationen.

- Omdu tar blodfértunnande lakemedel kontakta din ordinarie Idkare for ev utsattning.

- Kontakta oss om du sokt vard utomlands de senaste 12 manaderna.

- Medtag fotolegitimation

- Du behover inte vara fastande, dvs du kan &dta och dricka som vanligt innan
operationen

- Ldamna bilen hemma eftersom man inte ar en lamplig bilférare efter operationen

- Kontakta oss om du far smasar eller sprickor i den hand som ska opereras eftersom
detta kan innebéra en infektionsrisk. Operationen kan da bli struken.

Med vanlig halsning
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